Teoria e Aplicacao
0 papel do Transtorno do Espectro Autista na definicao

de parametros para a aplicacdo baseada em ABA com
qualidade: de onde viemos e para onde vamos

Cassia Leal da Hora

A medida que os principios
teoricos da Andlise do Comportamento (AC) e
as técnicas da Modificagdo do Comportamento
(Kazdin & Wilson, 1978) se mostravam tteis
para a resolugdo de problemas da vida pratica,
ficou evidente a importancia do desenvolvi-
mento e sistematizac¢do de uma tecnologia para
suas aplicagdes (Skinner, 1953).

Com o aumento das publicacdes sobre pesquisas aplicadas,
tornou-se possivel o exercicio de uma pratica profissional por
meio da aplicacao das técnicas baseadas em ABA, mesmo sem

o dominio dos principios tedricos da AC

O crescente desenvolvimento da pesqui-
sa aplicada e a necessidade de didlogo entre a
comunidade cientifica culminaram, em 1968,
no langamento do Journal of Applied Behavior
Analysis (JABA), um marco na historia da
area de pesquisa e aplicagdo, que passou a ser
conhecido como Applied Behavior Analysis
(ABA).

Com o aumento das publicacdes sobre pesqui-
sas aplicadas, tornou-se possivel o exercicio de
uma pratica profissional por meio da aplicagio
das técnicas baseadas em ABA, mesmo sem o
dominio dos principios teéricos da AC (Baer,
1981; Michael, 1980). Inicialmente, as deman-
das de pessoas com atraso no desenvolvimento
produziram o incremento de procedimentos e
intervengoes com objetivo
de melhorar as condigoes de
aprendizagem para essa po-
pulagido (Edelson, Taubman,
& Lovaas, 1983; Lovaas,
Schreibman, & Koegel,
1976, Wolf, Risley, & Mees, 1964).

No inicio de 1970, a midia jornalistica do
estado da Flérida, nos Estados Unidos (EUA),
divulgou relatos sobre abusos praticados em
clientes com desenvolvimento atipico, justifica-
dos pelo seguimento dos principios da modifi-
cacao do comportamento (Johnston & Shook,
1987). Com isso, foi surgindo uma preocupa-



¢do da comunidade analitico-comportamental
sobre o uso equivocado dos principios com-
portamentais na aplicagdo. Como resultado,
em 1976, uma Forga Tarefa Conjunta composta
por diferentes profissionais (incluindo impor-
tantes analistas do comportamento, por exem-
plo, Ivar Lovaas, Todd Risley e Sidney Bijou)
documentou os principios legais e técnicos
para aplicagdo de profissionais contratados em
programas comportamentais subsidiados pelo
governo (Johnston & Shook, 1987).

A possibilidade de produgio e exercicio de
uma tecnologia do comportamento atraiu es-
tudantes e profissionais para o campo aplicado
(Michael, 1980), fazendo crescer consideravel-
mente o nimero de pessoas
trabalhando na drea, muitas
vezes sob o rotulo de “ana-
listas” ou “especialistas do
comportamento’, a despeito
de sua formacéo tedrica ou experiéncia prética.

Michael (1980) descreveu as vantagens da
ampliagdo do campo aplicado e alertou para os
possiveis prejuizos decorrentes de um cresci-
mento indiscriminado que nio exigisse a vin-
culagdo da aplicagdo com uma solida formagio
tedrica e conceitual. Esse autor classificou isso
como uma “mad noticia” para o desenvolvimen-
to da disciplina (p.1) e, assim como outros au-
tores, passou a defender que praticas com base
em ABA deveriam, necessariamente, ser reali-
zadas por profissionais com formacao tedrica e
conceitual compativel com a dos pesquisadores
da pesquisa bdsica (Birrnbrauer, 1979; Branch
& Malagodi, 1980; Deitz, 1978; Pierce & Epling,
1980; Hayes, 1978).

Na direcdo oposta, Baer (1981) descreveu
o crescimento do campo aplicado como uma
“boa noticia” (p.85) e defendeu que a formagio
das pessoas que querem trabalhar com AC, seja
com aplicagio ou produgio de pesquisas, pode

e deve ser diferente. Essa posi¢ao ressaltava a
importancia da existéncia, em grande escala,
da figura dos aplicadores dos principios teori-
cos, mesmo que nao possuissem formagio em
pesquisa basica, em fungdo das necessidades
emergenciais da sociedade e da procura por
servicos efetivos baseados em ABA.

Em meio a essa discussdo, a demanda por
prestacao de servicos de aplicagao continu-
ava crescendo, aumentando a necessidade
de estabelecer parametros objetivos para a
aplica¢do com qualidade. Como reflexo, sur-
giu um programa de certificacdo regional na
Flérida, oferecido pela Midwest Association
for Behavior Analysis (MABA), que credencia-

Michael alertou para os possiveis prejuizos decorrentes de um
crescimento indiscriminado que ndo exigisse a vinculacdo da
aplicacao com uma sdlida formacdo tedrica e conceitual.

va profissionais com formacio académica de
bacharelado e mestrado em AC ou dreas afins.
Rapidamente, outros estados foram se asso-
ciando ao sistema de credenciamento, pois
diversos profissionais buscavam essa certifi-
cacdo, especialmente os que trabalhavam com
individuos com autismo.

Em 1987, Lovaas publicou um estudo de-
monstrando que a maioria dos participantes
com o diagnéstico de autismo teve melhora no
repertorio apds a realizagdo de um tratamento
intensivo com base em ABA. Depois da inter-
venc¢do, a modificagdo no comportamento da
majoria dos participantes foi tio expressiva,
que seus desempenhos em testes de QI tam-
bém melhoraram, atingindo a faixa da média,
e varios deles puderam ser incluidos no siste-
ma de ensino educacional regular com nenhum
ou pouco suporte. Apos cinco anos, um estudo
de follow-up da mesma equipe de McEachin,
Smith e Lovaas (1993) mostrou que os partici-



pantes do estudo inicial mantiveram as habili-
dades aprendidas, aumentando suas chances de
viver com independéncia e autonomia.

A repercussdo de Lovaas (1987) e McEachin
et al. (1993), dentro e fora do 4mbito académi-
co, foi enorme. Finalmente, delineava-se uma
alternativa de tratamento eficiente para essa
populagdo que, até entéo, tinha progndstico de
evolugdo muito pobre. A intervencio precoce
intensiva baseada em ABA tornou-se uma es-
peranga para familiares e outros consumidores
da prestagdo de servigos para os individuos
com TEA.

Como exemplo, em 1993, Catherine
Maurice publicou o livro Deixe-me ouvir sua
voz, narrando a trajetoria de sua familia em
busca de tratamento para dois filhos com au-
tismo e as dificuldades enfrentadas por eles até
0 acesso a intervengao baseada em ABA. Foi
somente a partir de entdo que os irméos obti-
veram diversos ganhos, melhorando conside-
ravelmente a qualidade de vida deles e de sua
familia (Maurice, 1993).

Com o sucesso descrito nos relatos cienti-
ficos de Lovaas (1987) e McEachin et al. (1993)
e no relato literdrio de Maurice (1993), cresceu
muito a demanda por profissionais que condu-
zissem intervengoes baseadas em ABA para in-

Profissionais com ou sem formacao suficiente para conduzir
intervencoes baseadas em ABA, tornaram-se “terapeutas
especializados”, agora na prestacao de servicos especificamente

para a populacao com autismo.

dividuos com TEA. Mais uma vez, profissionais
com ou sem formagio suficiente para conduzir
intervengoes baseadas em ABA, tornaram-se
“terapeutas especializados’, agora na prestagao
de servigos especificamente para a populagao
com autismo. Portanto, tornou-se ainda mais
urgente a necessidade de assegurar a qualida-

de do servico prestado as familias, instituigoes
contratantes e agéncias de fomento.

O esforco da comunidade analitico-
comportamental era padronizar as habilida-
des e competéncias necessarias ao profissional
prestador de servicos baseados nos principios
da AC para que ele pudesse atuar de forma
eficaz. Entretanto, ndo havia consenso entre a
comunidade acerca do contetdo essencial para
formacgédo de um bom profissional da drea. Foi
somente em1998, apds a realizaciao de diversos
estudos de “job-analysis and survey” (Shook,
Hartsfield, & Hemingway, 1995) e a partir da
aglutinagao de virias outras certificagoes regio-
nais, que o atual Behavior Analyst Certification
Board (BACB®) centralizou essa func¢do por
meio de certificagdes. Desde entdo, os pro-
fissionais que queiram tornar-se analistas do
comportamento certificados devem preencher
os pré-requisitos de formacio tedrica e experi-
éncia pratica propostos pelo BACB®. Em segui-
da, devem se submeter, e ser aprovados, a um
exame escrito, cujo contetdo segue uma lista
de tarefas normatizadas e definidas pela mes-
ma instituigdo apos consulta dos pares.

A principio nos Estados, e posteriormente
em diversos outros paises, os consumidores da
prestacio de servicos baseados em ABA pas-
saram a ter um pardmetro
formal para identificar o
profissional que possuia os
requisitos minimos para
executar uma boa pritica,
independentemente do qua-
dro clinico (e.g., esquizofrenia) ou dificuldade
especifica (e.g., TEA).

Como reflexo da preocupagio com a pres-
tacdo de servigos, especificamente, para o TEA,
a Associagdo de Andlise do Comportamento
Internacional (ABAI) criou o Grupo de
Interesse Especial em Autismo (SIG autism),



que elaborou, em 1998, as Diretrizes para
os Consumidores para Identificar, Selecionar
e Avaliar Analistas do Comportamento
Trabalhando com Individuos com Transtorno
do Espectro Autista.

Com a mesma preocupagao, a Secretaria
de Saude do Estado de Nova Iorque criou um
documento chamado Diretrizes para a Prdtica
Clinica - Autismo e Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento, Avaliacdo e Interven¢do para
Criangas Pequenas (1999) com o objetivo de
desenvolver parimetros definidos por um gru-
po independente composto por familiares e
profissionais (fora da AC) para a identificagio
de um bom prestador de servicos.

Entre 2005 e 2007, ocorreu uma série de
acoes decorrentes do aumento da preocupa-
¢ao com a qualidade da prestagao de servigos
para os individuos com TEA. A primeira foi
uma discussdo sobre a criacdo de uma certi-
ficag¢do exclusiva para profissionais que tra-
balham com essa populagido. A segunda, o
levantamento dos conhecimentos em AC ne-
cessarios para essa pratica especifica e sobre
as caracteristicas especificas
do transtorno. Depois, veio
a convocagao de uma co-
missdo de especialistas para
analisar se as habilidades e conhecimentos
especificos necessarios para o trabalho com
TEA justificaria a criacdo de uma certificacio
diferente das que ja eram oferecidas até entio
pelo BACB® (Shook, Ala'i-Rosales, & Glenn,
2002; Shook, Gerald, & Weiss, 2010).

Como resultado desse conjunto de acoes, a
comissdo de especialistas decidiu que a criacido
de uma certificagdo especifica para profissio-
nais que atuariam com individuos com TEA
ndo parecia ser necessaria. Optou-se, entao,
pelo desenvolvimento de uma lista de habilida-
des adicionais com base em duas justificativas:

(i) o aumento da demanda por profissionais
que trabalhassem com intervengoes baseadas
em ABA, especificamente para TEA, implicou
na falta de oferta de profissionais adequada-
mente qualificados; (ii) a grande difusdo de in-
tervencoes ndo analitico-comportamentais sem
base em evidéncias cientificas. Assim, a lista de
habilidades complementares foi baseada em
competéncias nao analitico-comportamentais
relacionadas, especificamente, com a amplia-
¢io dos conhecimentos acerca do (a) quadro
clinico do TEA, (b) da forma de aprendizagem
dessa populagio e (¢) do conhecimento acerca
da existéncia e especificidades das interven-
¢oes baseadas em evidéncias ou nio. O docu-
mento foi publicado em 2007 e intitulado Lista
de Tarefas para Analistas do Comportamento
Certificados que Trabalham com Pessoas com
Autismo.

Diante da aprovagio de legislacdo para o
tratamento de autismo por seguros de satide
em varios estados dos EUA, em 2012, o BACB*
desenvolveu as Diretrizes Clinicas: Cobertura
de Planos de Satide de Tratamento de Andlise

No Brasil, a discussao sobre a parametrizacao da prética dos
analistas do comportamento é relativamente recente.

do Comportamento Aplicada ao Transtorno do
Espectro Autista, com o objetivo de apresentar
as seguradoras informagdes acerca da configu-
ragiao de uma intervencio baseada em ABA.
Até o momento, os dois documentos citados
anteriormente foram os Unicos que operacio-
nalizaram de forma estruturada as competén-
cias que um profissional deve possuir para o
trabalho especifico com TEA.

No Brasil, a discussao sobre a parametriza-
¢io da pratica dos analistas do comportamen-
to é relativamente recente, De forma andloga a
trajetéria percorrida pelos EUA, a operaciona-



lizagao das competéncias necessdrias para ana-
listas do comportamento (a) foi impulsionada
pelo aumento da demanda de servi¢os para
tratamento de individuos com desenvolvimen-
to atipico, (b) esta sendo conduzida sob a res-
ponsabilidade de uma associagao reconhecida
como sendo representativa da comunidade
analitico-comportamental do pais (ABPMC) e
(c) inicialmente definiu critérios que determi-
nam formacio e competéncias minimas para o
exercicio da aplicagio em ABA de forma geral,
ou seja, para qualquer demanda da vida prati-
ca e ndo apenas para individuos com TEA ou
atraso no desenvolvimento.

O processo de acreditagio que vem sen-
do realizado no Brasil representa um grande
avango para o desenvolvimento da Anilise
do Comportamento no pais na medida em
que estimula o aprimoramento continuo dos
membros da sua comunidade e também pro-
tege os consumidores da prestagio de servigos
em ABA em qualquer ambito que essa atuagio
ocorra, inclusive para a populagio com TEA.

Atualmente, ainda existe uma grande la-
cuna entre a demanda de prestagio de servigo
em ABA para TEA e a quantidade de mdo de
obra especializada para essa aplicagao. Por essa
razio, a defini¢io de pardmetros padronizados
em processos como os da acreditacao brasileira

Para o analista do comportamento é urgente a discussao sobre
a definicao de critérios de formacdo necessdrios para garantir a

qualidade dos servicos prestados.

tem como principal fun¢do permitir que con-
sumidores da ABA consigam reconhecer um
profissional com experiéncia e formac¢io con-
fiaveis. E um bom comego.

Para o analista do comportamento que in-
tervém com individuos diagnosticados com
TEA, é urgente a discussio sobre a definicio de

critérios de formagao necessarios para garan-
tir a qualidade dos servicos prestados e fazer
valer o reconhecimento que a ABA alcangou
enquanto pratica baseada em evidéncia reco-
mendada aos consumidores da prestagio de
servigos para o TEA,

Para o psicologo, que vé a exigéncia cres-
cente de medidas de eficicia para intervengoes
clinicas “tradicionais’, realizadas no sigilo do
consultério, chamadas a se configurar a partir
dos principios das terapias baseadas em evi-
déncias, a discussio ¢ fundamental.

O fato é que nido apenas os consumido-
res da prestagdo de servigos para o TEA, mas
também profissionais que embasam sua pra-
tica em ABA, pesquisadores e teéricos alme-
jam o avango dessa discussdo. Isso porque a
demanda pela definicio de quem ¢ o analista
do comportamento e qual a posicdo da anali-
se do comportamento no campo da psicologia
extrapolou o ambito das intervencoes indivi-
duais e tornou-se uma questio da comunidade
analitico-comportamental.

Os consumidores da prestacio de servico
para individuos com TEA podem se benefi-
ciar com o avango dessa discussao na medida
em que ela favorecera: (i) o planejamento e
desenvolvimento de estratégias de ensino das
competéncias necessdrias aos profissionais que
pretendem atuar com ABA
e TEA; (i1) o norteamento
da escolha da prestagdo de
servicos pelos consumido-
res; (iii) o direcionamento
de investimento governamental em treina-
mento de pessoal e fornecimento de servi¢o
publico especializado e; por fim, (iv) 0 aumen-
to da probabilidade de oferta de condigtes de
ensino efetivas para os individuos com TEA.
Como decorréncia direta dessas agoes, as in-
tervencoes baseadas em ABA serido realizadas



em concordancia com os principios da AC e
continuario a ser reconhecidas como priticas
eficazes para amenizar os prejuizos decorrentes
dos comportamentos caracteristicos do TEA.

Fica aqui o convite para discussdo e refle-
xdo acerca dos rumos que a pratica do analista
do comportamento e, em ultima analise, da
Anilise do Comportamento no Brasil vio se-
guir nos proximos tempos. ®
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